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collaxx Farblichtgerate sind nicht nur innovativ,
sondern liegen im Trend der Zeit.

Sie werden fur inre regenerierende und wohltuende
Wirkung auf jede Gemutsverfassung geschatzt.

Licht wird gerne als wirkungsvolle collaxx Farblichtgerate fihren Sie auf
Farbbehandlung verwendet. Es wirkt Knopfdruck von einer Farbenwelt
Uber Haut und Augen auf den Kérper.  in die nachste. Durch jahrelange
Forschungsarbeit ist es unserem
innovativen Team gelungen, dieses
hochmoderne ésterreichische
Markenprodukt herauszubringen.

‘ Durch die collaxx-Technologie
i splren Sie ...

... wie Farben die
Menschen

beriihren.




In Zeiten, in denen der GroBteil unseres
Lebens von Stress bestimmt wird, ist
es wichtig, auch einmal an sich

zu denken.

Tun Sie sich etwas Gutes und
aktivieren Sie lhre Energiezentren.

Die Stimmungslage vieler Menschen
kann mit Hilfe von Farben verbessert
oder ausgeglichen werden.

Berichtete Wirkungsweisen und
Anwendungen im taglichen Leben
werden in dieser Farbfibel ausfuhrlich
erlautert. Hinweis: Farben konnen
unterschiedliche Wirkungen auf

Menschen haben und allgemeine
Aussagen treffen nicht auf jeden zu.
Wir empfehlen daher die Bestimmung
der individuellen Wirkung durch lhren
Vertrauensarzt.




gilt als Verkdrperung von Feuer und Kraft.
Die Farbe Rot wird einerseits mit Leben, andererseits mit Leidenschaft in Verbin-
dung gebracht. Rot sagt man eine vitalisierende Wirkung auf den Kérper nach.

Sie flihlen sich kraftlos und schwach?

Ihre Vitalitat ist auf dem Tiefstand?

Sie haben Sehnsucht nach Warme?

Wenn Sie diese Fragen ansprechen, dann versuchen Sie,
wieder Kraft mit der Farbe Rot zu tanken.

o Vorsicht: Wenn Sie gestresst oder aufgeregt sind, sollte die Farbe Rot

nicht angewendet werden, denn sie kann eine Uberstimulierung bewirken.

Rot ist Ihre Lieblingsfarbe?

Bekannte rote Charakterziige sind Power, ein starkes Charisma
und Extrovertiertheit.



Rot anwenden™

Rotes Licht Rote Speisen

Rat ist nach einer langeren, trostlosen, Rote Lebensmittel sind wichtig,
krafteraubenden Zeit sehr zu da sie Eisen enthalten. Dieses ist
e'mpfehlen. Rot bewirkt bei vi zustandig fur die Produ.l;tion von
MEnschen, dass der Korp r mit roten Blutkérperchen und fur den
Energie und Lebenskraft g Energiehaushalt. v

R B 3 Rote Nahrungsmittel: Tomaten, rote
otes Bad Bohnen, Rindfieisch.
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e[b ist die Farbe der Sonne, die im Farbspektrum

den.warmen Farben gehort. Gelb soll beschwingen und unsere Gemutslage
fréhlich stimmen.

Sie konnen sich schlecht konzentrieren?

Ilhnen fehlt die Motivation?

Sie kénnen keinen klaren Gedanken fassen?

Wenn diese Fragen auf Ihre aktuelle Stimmung zutreffen, dann kann Gelb sich
eignen, um wieder Antrieb und Bewegung in Ihr Leben zu bringen.

Gelb ist Ihre Lieblingsfarbe?

Zu den gelben Charaktereigenschaften werden Offenheit, Unbeschwertheit
und Wertbewusstsein gezahit.



Gelb anwenden*

Gelbes Licht

Gelbe Lichtstrahlen gelten als Férderer
von Motivation und Lebensfreude. Des
Weiteren wird berichtet, dass mit Gelb
die Stimmung wieder erblUht.

Gelbes Bad

Badewasser gelb farben und
Blitenessenzen oder Aromen wie
Kamille, Zitrone oder Anis hinzufgen.

Gelber Horgenuss

Auf www.collaxx.com gibt es unter
»,Moodies" Entspannungstexte zum
herunterladen und anhoren.

Gelbe Speisen

Gelbe Nahrungsmittel sind wichtig fur
die Verdauungsfunktion sowie fur das
Entgiften des Korpers.

Gelbe Nahrungsmittel: Bananen,
Linsen, Kurbis, Mais.

Gelb — das
Solarplexus-Chakra™*

Von hier aus werden Magen, Leber,
Milz, Galle, das Verdauungssystem
und das vegetative Nervensystem mit
Energie versorgt.



( N
} Lln der Grundton der Natur, wird als

ie ruhigste Farbe bezeichnet. Griin wird"als wichtiges Element fur das seelische
Gleichgewicht gesehen und als ideale Farbe, um wieder die innere Ruhe zu finden.

Sie flihlen sich launenhaft?

Ein Gefilihlschaos hat Sie ins Ungleichgewicht gebracht?

Sie mochten wieder leicht und locker durchs Leben gehen?

Falls diese Fragen auf Inr Gemit zutreffen, kann Griin die geeignete Farbe sein, um
wieder die richtige Balance zu schaffen.

o Vorsicht: Vermeiden Sie die Farbe Grin in Situationen, in denen

Sie geistig fit sein oder schnell reagieren muissen, da ihr eine sehr
beruhigende Wirkung nachgesagt wird.

GrUn ist Ihre Lieblingsfarbe?

Griine Personlichkeiten sind haufig von starker Herzensqualitat und
Opferbereitschaft gepragt.



rd. Viele griine

en vorbeugend gegen
Grlnes Gemdise ist
an Vitamin A und E.

sl: Erbsen, Brokkoli,

> Thymusdriise beeinflusst, was zu
einer Starkung der Abwehrkréafte fuhrt.




b [a Ll ist die Farbe des Himmels und des Meeres.

Die Farbe Blau erzeugt eine angenehme Atmosphaére, die eine erholende Wirkung
auf den Kdrper haben kann. Die Atmung wird bei vielen Menschen durch Anwen-
dung der Farbe Blau gleichmaBig und tief. Blau gilt als entspannend, beruhigend

und klarend. Zuséatzlich wird Blau bei Schlaflosigkeit sowie bei Unruhe eingesetzt.

Sie fuhlen sich aufgewiihit?

Sie kdnnen nicht zur Ruhe kommen?

Sie leiden unter Schlafproblemen?

Wenn diese Fragen zutreffen, dann kann Blau die richtige Farbe sein, um lhre
Gemutsverfassung zu beruhigen.

0 Vorsicht: Vermeiden Sie Blau, wenn Sie sich niedergeschlagen oder

kalt fuhlen!

Blau ist Ihre Lieblingsfarbe?

Ein wacher Geist und Gelassenheit sind typisch blaue Charakterziige.



Blau anwenden*™

Blaues Licht

Blaues Licht hilft vielen besonders bei
Aufregung oder Schlaflosigkeit. Aber
auch nach einem langen, stressigen Tag
kann blaues Licht beruhigend wirken.

Blaues Bad

Badewasser blau einfarben und
Aromen wie Eukalyptus, Kampfer oder
Pfefferminze beigeben.

Blauer Horgenuss

Auf www.collaxx.com gibt es unter
»,Moodies" Entspannungstexte zum
herunterladen und anhéren.

Blaue Speisen

Blauen Nahrungsmitteln wird nachge-
sagt, dass sie kihlend und beruhigend
wirken. Sie regen das Nervensystem,
Gehirn und die mentalen Fahigkeiten an.

Blaue Nahrungsmittel: Heidelbeeren,
blauer Kohl, Melanzani.

Blau — das Hals-Chakra™*

Ohren, Hals, Nacken, Kieferbereich,
Schilddrise und Stimmbander werden
vom Halschakra mit Energie versorgt.

* Quellenverzeichnis: Geheime Klinste — Farbtherapie, Stephanie Norris, Taschen GmbH;
Ganzheitliche Farbberatung, Karin Hunkel, Schirner Verlag;
Farbtherapie, Christa Muths, Wilhelm Heyne Verlag GmbH & Co.KG.

** Chakren: Das Wort Chakra ist indisch und kommt aus dem Sanskrit. Es bedeutet so viel wie
Rad, das voller Energie strahlt. Die sieben Hauptchakren sind zentrale Energiezentren und sind

entlang der Wirbels&dule angeordnet.



b@SiI’ll’l[ lCh glitzert das azurblaue Meer in der Sonne,

im Hintergrund nehme ich das sanfte Branden der Wellen wabhr.
Ein Blick nach oben verspricht einen herrlichen Ausblick

in die grenzenlosen Weiten des strahlend blauen Horizontes

und léisst mich sofort den Alltag und alle Sorgen vergessen.
In Gedanken versetze ich mich jetzt in die Welt eines kleinen,

blauen Fisches 1M Meer ...

Sie mdchten diesen Gedanken zu Ende fUhren?

Dann schauen Sie auf www.collaxx.com.
Klicken Sie auf ,Moodies” und spulren Sie ...

.. wie Farben die
Menschen

czllar® beriihren.
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